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СРЕДСТВА ДЛЯ ДЕЗИНФЕКЦИИ РУК 

 
Дезинфекция рук не является заменителем мытья рук.  
Дезинфекция рук должна осуществляться только после 
того, как руки были тщательно вымыты.  Если средства 
для дезинфекции неправильно используются, они могут 
стать еще одним источником заражения пищи. Средства 
для дезинфекция рук считаются дополнительными 
при обращении с продуктами.  Средство для 
дезинфекция рук или его ингредиенты должны быть 
согласованы с Управлением по контролю за 
продуктами и лекарствами (FDA) 

 
 

Средства для дезинфекции рук не предназначено для 
замены мыла при мытье рук.  Они неэффективны для 
удаления грязи или других органических элементов.  
Однако, при использовании после мытия рук 
соответствуюшим образом, они могут сократить 
количество бактерий и вирусов, которые еще остались на 
руках.  Пищевой Кодекс штата Висконсин  не требует 
использования средств для дезинфекции рук. 
 

 
КАК ДЕЙСТВУЮТ СРЕДСТВА ДЛЯ ДЕЗИНФЕКЦИИ РУК ? 

 
Средства для дезинфекции рук убирают поверхностный маслянистый слой на коже. Это 
обычно позволяет предотвратить появление на руках бактерий, находящихся внутри 
человеческого организма.   Исследования показывают, что средства для дезинфекции рук 
лишь незначительно снижают количество бактерий на руках, а в некоторых случаях могут 
потенциально увеличить количество бактерий на руках. Производители средств для 
дезинфекции тестируют свою продукцию на поверхностях неодушевленных предметов, 
вследствие чего они имеют возможность заявлять о том, что их продукция уничтожает 
99.9% бактерий.   Если бы эта продукция тестировалась на человеческих руках, нет 
сомнений, что были бы получены совершенно другие результаты.  Вследствие присущей 
человеческой руке сложной структуры , тестирование было бы более сложным.  
Использование поверхностей с контролируемыми переменными – более легкий путь для 
получения последовательных результатов. Но как все мы знаем, повседневная жизнь не 
столь последовательна.   


